
テントサウナ注意事項

入浴を避けていただきたい方

心筋梗塞・うっ血性心不全などの心疾患のある方・急性感染症・高血圧症の方

重度の貧血・慢性疾患・代謝性疾患・紫斑病など出血性疾患・妊娠中・生理中の方

その他、病気療養中や心配な点がある方は必ず医師にご相談の上、健康状態にあ
わせてご使用下さい。

健康な方でも入浴を避けていただきたい場合

飲酒されているお客様はサウナ浴をご遠慮ください。

満腹時・極度の疲労時・発熱時・傷の不完全治療時の方。

入浴中に異常を感じた時は、すぐにサウナから出てください。

その他ご注意

こまめな水分補給を欠かさないで下さい。

10歳以下のお子供は利用を控え下さい。

サウナ室への可燃物(新聞・雑誌・タバコ等)の持込は、禁止となっております。

メガネ・ピアス・ネックレス・指輪など貴金属類を持ち込まないでください。

サウナ浴の後、プールに入水される場合は、心臓の遠いところから順番に掛け水を
されてから、ご入浴ください。

ストーブ、サウナストーン、煙突は大変熱くなっており触れると火傷をします。触れな
いで下さい。

サウナ設備をお客様の過失で破損した場合は、修繕・復旧費の実費をお支払い頂
きます。

その他、記載無き事項、ご不明な点はサウナコンシェルジュにお尋ねください。
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